Yogun Bakima Ozgii Basin¢ Yaralanmasi Risk Degerlendirme (COMHON) Araci
(RASS = Richmond Ajitasyon Sedasyon Skalasi)

Liitfen asagidaki tabloda en uygun boliimleri daire icine aliniz:

Puan Biling Diizeyi Hareketlilik Hemodinamik Oksijenizasyon Beslenme
1 Uyanik ve alert Bagimsiz, yardimla Hemodinamik destek | Spontan solunum ve Tam oral
(RASS 0, +1) yirir yok Fi02<0,4 beslenme
(Glasgow 15)
2 Ajite, huzursuz, Sinirli, yatak-sandalye | Volim genisleticiler | Spontan solunum ve Enteral veya
konfiize (RASS > 1) aktivitesi Fi02 >0.4 parenteral
(Glasgow 13 - 14) beslenme
3 Sedatize ancak tepkili Cok sinirl ancak Dopamin veya Non-invaziv Oral sivi alimu.
(RASS -1ila-3) pozisyon degisikligini norepinefrin veya Mekanik ventilasyon | Oral beslenmede
(Glasgow 9 - 12) tolere eder adrenalin. Mekanik yetersizlik
ventilasyon
4 Koma, sedatize ve Pozisyon degistirmez; Yukaridakilerden Invaziv mekanik Beslenme yok
tepkisiz (RASS < -3) | prone pozisyonda yatar | ikisine ihtiya¢ duyar ventilasyon
(Glasgow < 9)

Diisiik Risk: 5-9, Orta Risk: 10-13, Yiiksek Risk: 14-20

TOPLAM HASTA PUANI: RiSK DUZEY1:
ALT OLCEK TANIMLARI
BILINC DUZEYI 2. Voliim genisleticiler
1. Uyanik ve alert: RASSOila+1 Hastanin hemodinamik durumunu korumak i¢in kan {iriinleri, kolloid
Hastanin bilinci agik, zaman ve yer oryantasyonu vardir, veya kristalloid kullanilmas gerekir.
komutlara uyar ve ¢evresindeki herhangi bir uyarani tanir ve 3. Dopamin veya norepinefrin veya adrenalin veya
yanit verir. Glasgow Koma Skoru 15. kardiyopulmoner mekanik destek
2. Ajite/ huzursuz/ konfiize: RASS> 1 Hasta, hemodinamik dengeyi korumak i¢in siirekli infiizyon veya
Hasta farkindadir ancak kismen ya da aralikli olarak zaman kardiyopulmoner mekanik destek (6rn. intra-aortik balon pompasi,
velveya yere disoryantasyontedir ve uyaranlara yetersiz yanit  ekstra-korporeal membran oksijenasyonu, ventrikiiler destek cihazi)
verir. Glasgow Koma Skoru 13-14. yoluyla yukaridaki ilaglardan bir veya daha fazlasina ihtiyag duyar.
3. Sedatize ancak tepkili: RASS -1 ila -3 4. Yukaridakilerden ikisine ihtiya¢ duyar
Hastanin Glasgow Koma Skoru 9-12'dir veya RASS -1 ila -3 Hasta hemodinamik dengeyi korumak i¢in yukaridaki desteklerden
ile sedatize edilmistir. iki veya daha fazlasina ihtiya¢ duyar.
3. Koma, sedatize ve tepkisiz: RASS - 4 ila -5
Hasta Glasgow Koma Skoru <9 komada veya RASS -4 ila -5 OKSIJENIZASYON
ile sedatize. 1. Spontan solunum ve diisiik FiO2 (< .4)
Hasta kendi kendine nefes alir ve fazladan oksijene ihtiya¢ duymaz
HAREKETLILIiK veya %40'tan az ihtiyag duyar.
1. Bagimsiz/yardimla yiiriir 2. Spontan solunum ve yiiksek FiO2 (>.4)
Hasta tek bagina yiiriir veya dengesini korumak igin bir destek ~ Hasta kendi kendine nefes alir ve %40'tan daha fazla ek oksijene
sistemine ihtiyag duyar. ihtiya¢ duyar.
2. Siirli/yatak-sandalye aktivitesi 3. Non-invaziv mekanik ventilasyon
Hasta yataktadir ve kendi bagina hareket edebilir. Hasta, Hasta non-invaziv mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyar.
doniistimlii olarak yatak ve sandalyede dinlenme siirelerine 4. invaziv mekanik ventilasyon
sahiptir. Hasta yardimli veya yardimsiz ayaga kalkabilir. Hasta invaziv mekanik ventilasyona ihtiyag¢ duyar.
3. Cok siirh ancak pozisyon degisikligini tolere eder
Hasta yataktadir ve yardim olmadan hareket edemez ancak BESLENME
hemodinamik veya solunum durumunu etkilemeden hareket 1. Tam oral beslenme
ettirilebilir. Hasta kat1 ve s1v1 gidalari tolere eder ve ihtiyaclarini karsilayacak
4. Pozisyon degistirmez veya prone pozisyonda yatar kadar yemek yer.
Hasta yataktadir ve hemodinamik veya solunumsal 2. Enteral besleme / parenteral beslenme
dengesizlik nedeniyle hareket ettirilmez veya hasta prone Hasta parenteral beslenme, enteral beslenme veya her ikisi ile
pozisyonda yatar. beslenir ve ayrica kismen agizdan alabilir veya hi¢ alamaz.
HEMODINAMIK 3. Oral sivi alim1. Oral beslenmede yetersizlik
1. Hemodinamik destek yok Hasta, ihtiyaglarini karsilamayan yetersiz veya azaltilmis bir diyete
Hastanin vazopressor ilaglara /plazma genisleticilere /mekanik  sahiptir ve enteral veya parenteral olarak beslenmez.
hemodinamik destege (6rn. intraaortik balon pompasi) ihtiyac1 4. Beslenme yok
yoktur. Hasta hig beslenmez.
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